En cette peériode empreinte d'amour, nous tenions a exprimer notre
gratitude de vous voir et de pouvoir apprendre a vous connaitre au
quotidien. Merci de nous faire confiance!!

Comment allez-vous remplir le sceau de votre enfant
en ce mois de I'amour?

Accueillons chaleureusement notre nouvelle stagiaire, Léanne.

Actuellement étudiante en technigue de travail social au Cégep de
Saint-Jean-sur-Richelieu, elle se joindra a nous pour
le volet O-5 ans. Elle sera parmi nous & partir du

27 janvier jusqu'au debut du mois de mai.

Maison de La famille La Parentr'aide
2060 rue Holmes, Saint-Hubert,
JAT 1R8, Québec
450-923-9333




Activités ponctuelles

Pédagogique 6 février 2024 @

Heure: 10h00 a 11h30

Activité: Creation de cartes d’amour

Décoration Cupcakes
Places disponibles: 10 personnes
Date limite d’inscription: 4 février
Pour vous inscrire: intervenanteS-12@laparentraide.ca

Journée spéciale St-Valentin Halte-Garderie
¢ é’ Date: 12 février
Heure: 2h30 a 15h30

Activité: Bricolage thématique, collation spéciale, etc.
Date limite d’inscription: 7 février
Pour vous inscrire: 450-923-9333 poste O

Seuls les membres actifs depuis plus de 3 mois (participation aux ateliers
ou halte-garderie) auront le droit de s'inscrire aux activités spéciales (Noél,
pommes, semaine de reldche, journées pédagogiques et camp de jour)




Ateliers parents

Déjeuner causerie

inscription a la semaine

Lundi 2h30 & 11h30
3 février 10 février
17 février 24 février

Inscription: intervenanteS-12@laparentraide.ca

Simple moment

inscription a la semaine

Lundi 13h30 & 14h30
3 février 10 février
17 février 24 février

Ate|ier pour vivre Aes moments Ae simp|icite’ aFin de pren&re soin de soi.
Activités zJiFFérentes chaque semaine.

Inscription: intervenanteO-5@laparentraide.ca

Expl'art

Inscription a la semaine

Vendredi, 2h30 a 12h00
14 février 21 février
28 février

Ate|ier de création artistique et de discussion entre parents participants.

Création AiFFérentes a chaque rencontre.

Inscription: intervenanteS5-12@laparentraide.ca

Purée pour bébé

Inscription aux 2 semaines

Mardi 13h30 & 15h30
11 février
25 février

Conception de purée en collaboration avec la bouffe du carrefour.
Protéine, Fruits et ]égumes sont au menus a chaque atelier.

' Inscription: intervenante5-12@laparentraide.ca

Alors on jase
Inscription aux 2 semaines
Mardi 13h30 a 15h30

4 février: La coparentalité et ses fragilités
18 février: Sortir de sa zone de confort

_ Inscription: intervenanteS-12@laparentraide.ca

Attachement

Inscription pour 5 ateliers consécutifs

Jeudi: 2h30 a 11h15
4 février au 11 mars

Série &‘atehers ou |’on discute du Fonctionnement du cerveau Ae |,enFant, de |eurs
besoins ainsi |es diFFérentes \Cagons d intervenir. l_es crises, Ies régressions y sont
également abordss.

) Inscription: intervenanteO-S@laparentraide.ca

Reste quelques places seulement.




L'équipe de La Parentr'aide souhaite approfondir sa compréhension de vos besoins
concernant les services proposé par la maison de la famille. Notre objectif est de cerner
vos attentes afin d'adapter ou d'ajouter des ateliers en fonction des retours que nous
recevrons. Nous aimerions egalement connaitre vos impressions lors de votre visite dans
Nos locaux.

Questionnaire d'éevaluation




Horaire Hiver

2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Attach t Mes S sens et Langagibou
MATIN coJuserie it moi (COMPLET) (2-5 ans) Explart
(COMPLET)
Purée pour
APRES-MIDI Simple moment bebe
Alors on jase
(*en alternance)
Cap S.Ur @ Aide aux Aide aux
famille d i devoirs
SOIR (6-12 ans, ,eVOI,rS orimaire
. primaire
CRD Le Virage)
COMPLET
(COMPLET) (COMPLET) ( )
Sandra Véronique

Intervenante volet 0-5 ans

intervenanteO-S@laparentraide.ca

450-923-9333 poste 3

Intervenante volet 0-12 ans

intervenanteS-12@laparentraide.ca

450-923-9333 poste 4

Les ateliers d la semaine sont décrits a la page précédente. Pour plus d'information, veuillez contacter les
intervenantes indiquées ci-dessus.



mailto:intervenante0-5@laparentraide.ca
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Sortie Cabane a sucre “wa A=
Endroit: Erabliére Meunier, 325 Rang des Cinquante-Quatre, Richelieu, QC J3L 6R5 it

Date: Mardi, 4 mars
Heure: Arrivée a 9h30 et diner a 11hO0O

Inscription obligatoire par téeléphone: 450-923-9333 poste O
Tarifs: Vous devez payer la sortie avant le 11 fevrier. Cela confirmera votre inscription.
Tarif: 2-5 ans: 2S par enfant
Plus de 5 ans: 5S par personne
Par virement bancaire: info@laparentraide.ca Mot de passe: 1984

** Aprées 15 minutes de retard, vous devez payer le billet de la sortie. **

Journée spéciale Halte-Garderie

Petite journée en tout simplicité.

Date: Mercredi, 5 mars
Heure: 9h30-15nh30

Bricolages, collation spéciale, surprises et plus encore...

Glissades Pour inscription: 450-923-9333 poste 0 /(&)

enez glisser avec nous !!!

Date: Jeudi,6 mars
Endroit: Parc de la cité, 6201 Bd Davis, Saint-Hubert, QC J3Y 8Y4

Heure: 10h00 a 12h00

Inscription: interenanteS-12@laparentraide.ca
Equipement: vous étes responsable d’o@mbener vos luges / traineaux
Nous offrons un petit chocolat chaud

ouUs nous réservons le droit d’annuler selon la température.




Atelier sur I'équilibre numeérique

Léquipe dintervention précoce en dépendance des CLSC Saint-Hubert
et Samuel-de-Champlain, en collaboration avec la Maison de la famille
La Parentraide, tinvite & venir réfléchir a tes habitudes d'utilisation des
écrans en vue de préserver l'équilibre.

A ne pas manquer

10 févrierde 18 ha 19 h 30
Centre Pierre-et-Bernard-Lucas
2060, rue Holmes, Saint-Hubert

Pour t'inscrire:

3 1333 499-0144, option |
(¥) Enligne grace au formulaire disponible

en numérisant le code QR avec ton téléphone intelligent

Centre intégré
de santé et de
services sociaux de

la Montérégie-Centre

Québec raea




