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e Petinewn

3 février : Bonne féte Paméla!

C'est l'anniversaire de notre incroyable Paméla. Paméla est un
élément important dans notre équipe. Elle se démarque par sa
créativité, son altruisme et son grand coeur. Merci d'étre la personne
qui est toujours préte a aider. Ton enthousiasme est un moteur pour
tous.tes, ta présente lumineuse est toujours agréable a coétoyer.

Bonne féte & notre belle licorne !

Journée pédagogique
Jeudi 9 février
13h30 a 15h30

Cinéma en famille !

Nous vous invitons & venir écouter le film Le Petit Prince en famille a La
Parentr'aide. Des collations seront offertes pour le visionnement. Pensez &
vous habiller confortablement et apportez vos couvertures !

Pour réserver votre place, contactez Paméla.
intervenante5-17elaparentraide.ca

21 février
Communautaire dans la rue : inégalités et climat déréglé,
c'est assez !

Prendre note que La Parentr'aide sera fermée le 21 février prochain
afin de participer & la semaine de gréve et de fermetures rotatives. |
n'y aura donc pas d'ateliers ni de halte-garderie cette journée-la.
« Cette mobilisation s'inscrit dans un contexte de crise autant social

que climatique. »
Pour plus d'informations :
https://mepacq.qc.ca/20-24fevrier/



https://mepacq.qc.ca/20-24fevrier/

Utelions, de. féuns

Déjeuner-causerie
Lundis, 9h30 a 11h30

6, 13 et 20 février

Pour vous inscrire, contactez Véronique

intervenante5-12elaparentraide.ca

Alors on jase !
Mercredis, 13h30 a 15h30

ler février : Les relations saines
8 février : La gestion des émotions
15 février : L'environnement et |'éco-anxiété

22 févier : Votre impression et expérience autour de |'école

Pour vous inscrire, contactez Véronique
intervenante5-12elaparentraide.ca

Expl'Art
Vendredis, 2h30 a 11h30

3 février : Manchon & café en ftissus
17 février : Peinture & l'aquarelle
24 tévrier : Sous-plat en pinces a linge

Pour vous inscrire, contactez Paméla

intervenante5-17elaparentraide.ca



Qteliens de févnien

Soirée gardiennage
Vendredi, 10 février
17h00 a 20h00

Petit rappel pour toutes les familles déja inscrites a la soirée gardiennage.
L'événement affiche déja complet. Donc si vous ne pouvez plus y participer,
merci de nous avertir le plus 16t possible pour que nous puissions offrir la
place & une famille sur la liste d'attente. N'oubliez pas que nous offrons la

pizza comme repas !

Boite a outils
2aS5ans
Dates a venir

Cet atelier permet de découvrir son enfant, de mieux se connaitre comme
parent et de renforcer les liens dans le jeu et le plaisir. A travers le jeu, les
liens se resserrent entre le parent et I'enfant.

Pour vous inscrire ou pour en savoir plous, contactez Sandra
intervenante0-5elaparentraide.ca

Cuisine Collective
Jeudi, 23 février
13h15 a 15h30

On se rejoint dans la cuisine de la Bouffe du Carrefour et on cuisine un repas
et un dessert ou une collation. Il y a des frais pour les repas cuisinés ($).
Pendant ce temps, notre halte-garderie est offerte gratuitement aux enfants

de 5 ans et moins.

Pour vous inscrire, contactez Paméla
intervenante5-17elaparentraide.ca



Semaine de neliache 2023
du 27 fevnien aw 3 marns

Journée cabane a sucre a l'Erabliere Meunier.
Nous offrons I'entrée & 2 adultes et les enfants.
Possibilité d'un transport en autobus.

Vous avez jusqu'au 10 février pour vous inscrire

9h30 & 15h00 : Journée pleine a la halte.

0]/03 Repas de cabane & sucre offert aux enfants !

13h30 & 15h30 : Ateliers d'écriture avec slameuse ou slameur
professionel.le pour les 12 ans et +
Pour vous inscrire ou en savoir plus, contactez Paméla

Journée glissades a St-Jean-de-Matha
02/03 L'événement affiche déja complet. Si vous ne pouvez
plus y participer, merci de nous avertir le plus
rapidement possible.



https://erablieremeunier.com/

Le Petineun
de o, halte-gandenie '

Besoin de répit ?

La halte-garderie de la Maison de la famille La Parentr'aide vous offre la
possibilité de prendre du temps pour vous. Vos petits cocos d'amour
profiteront d'une journée ou d'une demi-journée remplie d'activités adaptés a
leur &ge. Les enfants de 3 mois &

5 ans sont les bienvenus !

Pour plus d'informations ou pour réserver une période, n'hésitez pas & nous
contacter au 450-923-9333

Purée pour bébé
Mardi, 13h30 & 15h30

7 février

Pour vous inscrire, contactez Véronique

intervenante5-12elaparentraide.ca

14 février
Journée spéciale a la halte

Pour les enfants de 18 mois et +
9h30 a 15h00

En cette féte de 'amour, nous invitons vos enfants & participer & une journée
spéciale a la halte-garderie ! Plusieurs activités thématiques leurs seront

proposées. Plaisir assuré !

Pour réserver, contactez-nous par téléphone



Demi-journée :

9h00 a 12h00 et 13h00 a 16h00

ournée pleine (1 semaine sur 2) :
9h00 a 16h00
L'autre semaine :

Demi-journée : 9h00 a 12h00

Journée pleine :

9h00 a 16h00




